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_ MAIS SAUDE:
ADOTE HABITOS SAUDAVEIS PARA
COMBATER 0 CANCER

No dia 8 de Abril, foi celebrado

o Dia Mundial da Luta Contra

o Cancer, uma iniciativa global
organizada pela Unido Internacional
para o Controle do Cancer (UICC)
com o apoio da Organizagdao
Mundial da Satde (OMS). A data
visa aumentar a conscientizacao e
reforcar o papel da populagao na
luta contra a doen¢a. Com o tema
“Unindo Forgas para um Futuro
sem Cancer”, a campanha deste ano
busca incentivar ac¢oes e fortalecer
o compromisso global para reduzir
o impacto da doenga no mundo.

Uma boa alimentagdo tem papel
fundamental na reducao dos
riscos de desenvolver diversos
tipos de canceres, segundo
ressalta o oncologista Jodo Nunes.
“Estudos mostram que dietas
baseadas no consumo de acucar,
gorduras saturadas e gorduras
trans e alimentos ultraprocessados
contribuem para o aumento dos
indices de cancer de varias formas”.

Fonte: www.correiobraziliense.com.br

Conforme a OMS, o consumo

de carnes processadas como:
salsicha, linguica, presunto e bacon,
aumentam significativamente o
risco de desenvolvimento de cancer
de intestino. O consumo elevado
de carne vermelha (suina, bovina

¢ carneiro), também ¢ considerado
um fator de provavel agao
cancerigena.

E preciso atengao quanto ao
consumo excessivo do agucar,

pois pode resultar em ingestao

de calorias além do necessario,

o que leva ao aumento do peso e
gordura corporal. O excesso do

sal também esta relacionado a
maior incidéncia de cancer. A OMS
recomenda que sejam consumidos
no maximo cinco gramas de sal por
dia. Sendo que 2g estejam presentes
naturalmente nos alimentos e
apenas 3g (duas colheres de cha
rasas) sejam acrescentados no
preparo das refeicoes em um dia.
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A Marcha para Jesus este ano
completa 30 anos. E para celebrar
essa edicdo especial, o evento vai
acontecer, no dia 10 de Agosto,

com a participacao da atragcao
internacional da vocalista Taya
Gaukrodger, ex-integrante da banda
australiana Hillsong United.

O anuncio ocorreu, no ultimo dia
10 Abril, em coletiva de imprensa
realizada pela Prefeitura de Manaus
¢ Ordem dos Ministros Evangélicos
do Amazonas (Omeam).

Neste ano, o tema ¢é: “Tudo é

possivel ao que crer” (Marcos
9:23).

MARCHA
RA JESUS

NO DIA 10 DE AGOSTO COM PRESENCA

" 'DE VOCALISTA DA BANDA HILLSONG

A concentracao oficial sera, as 12h,
na Pra¢a da Saudade, no Centro de
Manaus, ¢ saida as 15h com destino
ao Sambodromo, com previsao da
chegada ao local por volta da 18h.

A canc¢do mais conhecida de Taya
na Hillsong ¢ “Oceans” que foi
regravada em diversos idiomas
por varios cantores, inclusive
para o portugués. Apesar de ter
saido do grupo Hillsong, Taya
continuou sua carreira musical de
forma independente, lancando seu
primeiro album autointitulado em
marco de 2022.

ATUALIDADES
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UMA IGREJA NO MOVER
DO ESPIRITO SANTO

“Quem vive segundo a carne tem a
mente voltada para o que a carne
deseja; mas quem vive de acordo
com o Espirito, tem a mente voltada
para o que o Espirito deseja. A
mentalidade da carne é morte, mas
a mentalidade do Espirito é vida e

az”. (Romanos 8:5,6)

Nao existird uma igreja forte com o
povo liberto, curado e restaurado se
o Espirito de Deus ndo agir no meio
do povo. Claro que nos, que somos
filhos de Deus, nascidos de novo e
possuidores da alianga que temos
nFEle, devemos, a todo custo, manter
nossa integridade espiritual.

Estamos vendo que nessa guerra

de poder, na qual o secularismo
com suas doutrinas progressistas
tem ocupado espaco até nas novas
tendéncias teoldgicas, que comegou
na alteracao da Palavra, quando

as traducdes comecaram a parecer
uma nova Torre de Babel, cada um
com sua lingua preferencial, e ndo
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obstante a tudo isso, inseriram nos
cultos temas modernos que trazem
propostas de mundanismo.

MODERNIZAR E NAO
MUNDANIZAR

Eu sempre digo: Modernizar

a igreja nao ¢ mundanizar a
igreja!, mas alguns ndo conhecem
a dosagem e trazem “novidades”
desnecessarias. Jesus ¢ o principal
agente da igreja e o Espirito Santo
¢ quem trabalha na conversao do
impio e na edificagdo dos santos.

“Nao ameis o mundo, nem o que
no mundo ha. Se alguém ama o
mundo, o amor do Pai nao esta
nele. Porque tudo o que ha no
mundo, a concupiscéncia da carne,
a concupiscéncia dos olhos ¢ a
soberba da vida, nao ¢ do Pai, mas
do mundo. E o mundo passa, € a sua
concupiscéncia; mas aquele que faz
a vontade de Deus permanece para
sempre.” (1* Jodo 2:15-17)



Talvez vocé ndo saiba do perigo das
igrejas progressistas, seus pastores
sdo intelectuais, tém conhecimento
teologico, sao adestrados em temas

especificos e os fi€is t€ém o mesmo
perfil.

Hoje, com a inovacgao da internet,
temos duas opgoes:

- Tomamos conhecimento dessa
doutrina ou ficaremos reféns dos
ensinos perigosos que envolvem

o nome de Jesus para suas
justificativas, mas nao t€ém Jesus no
carater da igreja.

Nao se 1ludam, pois faltou o
Espirito de Deus ¢ o espirito
humano ocupa esse espago. O
humanismo era um lagco contra a
doutrina da igreja de Jesus na era
Paulina, € em nada ¢ diferente nos
nossos dias, pois precisamos limpar
a doutrina que enfermou em muito
nosso povo, para trazermos de volta
a igreja para o mover de Deus, pois
tudo que se opode a Cristo € sua
doutrina ¢ do anticristo.

Olha o alerta que Jodo da para

a igreja, pois se ela ndo se
compromete na obra do Espirito
Santo € contra os principios de
Cristo Jesus:

“Filhinhos, € jd a ultima hora; e,
como ouvistes que vem o anticristo,
também agora muitos se tém feito
anticristos, por onde conhecemos
que é jd a ultima hora. Sairam de
nos, mas ndo eram de nos, porque,
se fossem de nds, ficariam conosco,
mas isto é para que se manifestasse
que ndo sdo todos de nos. E vos
tendes a unc¢do do Santo, e sabeis
todas as coisas. Ndo vos escrevi
porque nao soubésseis a verdade,
mas porque a sabeis, e porque
nenhuma mentira é da verdade.
Quem é o mentiroso, sendo aquele
que nega que Jesus é o Cristo? E

0 anticristo esse mesmo que nega

o Pai e o Filho. Qualquer que

nega o Filho, tambéem ndo tem o
Pai; mas aquele que confessa o
Filho, tem tambem o Pai. Portanto,
o que desde o principio ouvistes
permanega em vos. Se em VOs
permanecer o que desde o principio
ouvistes, também permanecereis no
Filho e no Pai. E esta é a promessa
que ele nos fez: A vida eterna. Estas
coisas vos escrevi acerca dos que
vos enganam. E a ungdo que vos
recebestes dele, fica em vos, e ndo
tendes necessidade de que alguem
VoS ensine; mas, como a sua

ung¢do vos ensina todas as coisas,

e e verdadeira, e nao é mentira,
como ela vos ensinou, assim nele
permanecereis.” (1 Jodo 2:18-27)

Continua...
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PORTO SEGURO 2024: TABERNACULO
DO DEUS VIVO NA “JERUSALEM DO BRASIL”

No ano de celebracdo dos 25 anos
do Congresso de Resgate da
Nacao, em Porto Seguro (BA),
uma estrutura foi montada com
caracteristicas proféticas para
receber congressistas de todo

o Brasil e das na¢des que irdo
proclamar a redeng¢ao do territdrio
brasileiro no Reino de Deus.

Entre as promessas para esta edigao,
um sonho acalentado por anos esta
se tornando realidade: o erguimento
de um tabernaculo na “Jerusalém
do Brasil”. Com mais de 3 mil m?,

a tenda € mais do que um simples
espaco fisico. E um local que foi
sonhado, gerado e esta nascendo em
um territorio que agora faz parte, de
forma definitiva, desta e das futuras
edi¢cdes do congresso.

O local guarda segredos proféticos:
Esta localizado na Avenida 12. “A
letra que em hebraico representa

o numero doze, significa “poder

de territorio, poder para governar,
e 1sso € maravilhoso”, disse o
Apostolo René.

A localizagao da tenda esta também
direcionada para o lado leste em
dire¢do a Jerusalém, testificando

a ligacao espiritual com a terra do
Grande Rei. “Estamos em nossa
casa!”, exclamou o Apostolo René
Terra Nova com grande emocao ao
visualizar a grandiosa estrutura que
esta se erguendo.
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A estrutura também vai
disponibilizar, no periodo do
evento, de stands, lojas, praca de
ahmentac;ao .camarins ¢ banheiros,
garantindo uma experiéncia -
completa para todos os part1c1pantes
nesta edi¢ao. )

Essa ¢ a primeira vez que
Congresso em Porto Seguro €
realizado em local proprio. Em

2023, durante a noite de abertura da |

AN edlgao do evento, o Apostolo
René Terra Nova recebeu das maos
do prefeito da cidade, Janio-Natal, e
do seu vice, Paulinho “Toa Toa”, o

termo de doacdo de um terreno com )

uma area de mais de 16 mil m?.
PREPARACAO.

O 25° Congresso de Resgate da
Nacao ocorre, entre os dias 18

¢ 22 de Abril, com o tema: “A
Nagéo Profética e a Redencao do
Territorio”. As expectativas sao

- altas para as liderancas do M12.

Nos bastldores uma equipe
dedicada ja se prepara para receber
0S partlclpantes Uma logistica
meticulosa esta sendo planejada
para garantir o conforto e a
seguranga de todos.

Sob a lideranca dos Apostolos
René e Ana Marita Terra Nova,

o M12 ¢é convocado de todas as
partes do Brasil e do mundo para
este momento tinico de comunhao
e celebragdo. E uma oportunidade

' ndo apenas para expressar gratidao

pelos milagres ja realizados na’
nacao, mas também para vislumbrar
os designios do Senhor para o
futuro.

As inscrigoes ainda estao abertas
pelo site oficial: mironline.com.br.
Nao fique de fora e venha celebrar
_0s 25 anos de Resgate da Nacao,
profetizando a Redencéo do 1osso
Territorio!
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LEITURA BIBLICA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

15 Abril 16 Abril 17 Abril 18 Abril

@ Numeros 34 @ Numeros 35 @ Numeros 36 @ Deuterondmio 1
@ Provérbios 25 @ Provérbios 26 @ Provérbios 27 @ Provérbios 28
@ Joao 7 @ Joiao 8 @ Joio9%e10 @ Jodo 11

SEXTA SABADO DOMINGO ANOTACOES

19 Abril 20 Abril 21 Abril

@ Deuterondémio 2 @ Dcuterondémio 3 @ Decuteronomio 4
@ Provérbios 29 @ Provérbios 30 @ Provérbios 31
@ Joao 12 @® Joio 13 e 14 @ Joio 15e 16

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

PARABENS

O MIR parabeniza a Apa. Regina Vasconcelos (15/04) ¢ a Agnes Terra Nova (20/04).
A Familia Restauragdao também louva a Deus por todos os aniversariantes desta semana.

“O Senhor te abencoe e te guarde; o Senhor faga resplandecer

o seu rosto sobre ti e te conceda graga, o Senhor volte para ti o seu rosto e te dé paz.
(Numeros 6:24-26)

HORARIOS DOS CULTOS

Segunda Quarta Sexta Sabado Domingo
19h30 | 1* Segunda-feira do més 19h30 | 1* Semana Rede de Homens  19h30 | Shabat ~ 16h | Rede de Criangas 10h | Culto en Espariol
Reunido de Empreendedores 19h30 | 2* Semana Rede de Mulheres 19h30 | Rede de Jovens 17h | Culto de Familia
19h30 | 2* Semana Treinamento ~ 19h30 | 3* Semana Rede de Casais
de Intercessido 19h30 | 4* Semana Culto de Solteiros
= P . o
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https://www.youtube.com/user/redemiroficial
https://www.mironline.com.br/sumare2022
https://www.mironline.com.br/
https://www.instagram.com/rdanextlevel/
https://www.mironline.com.br/resgatedanacao2022
https://www.mir12.com.br/br/2022/inscricao/mulheres/login.php?id_congresso=1
https://twitter.com/oficialmir/
https://www.flickr.com/photos/oficialmir/albums
https://www.facebook.com/oficialmir
https://www.instagram.com/oficialmir/
https://www.instagram.com/oticasyeshua/

PROXIMOS ENCONTROS

Maio e Junho Outubro

Encontro com Deus Encontro com Deus - para Surdos
; (Homens e Mulheres Adultos). (Homens e Mulheres).
' 31/05, 01 e 02 de Junho 25, 26 ¢ 27de Outubro

Inscri¢oes no site do MIR:
mironline.com.br/encontros

EXPEDIENTES

PUBLICACAO DO MINISTERIO Presidente Diretora de Comunicagio Projeto Grifico, Design &  Fotos Administracio
INTERNACIONAL DA René Terra Nova Priscila Passoni Diagramacio Arquivo MIR (92) 3233-3344
RESTAURACAO - MIR Priscila Passoni Anderson Passoni (92) 3233-1110
Vice-presidente Redacdo & Revisiao Gabriela Centeno Alice Ferreira (92) 98211-7050
Estrada da Ponta Negra, 5001 Ana Marita Terra Nova Francieme Costa Jodo Viana
Sto. Agostinho, Manaus - Amazonas Alessandro Bandeira Designers
Diretora Administrativa  Rebeca Maia Gabriela Centeno
Larissa Terra Nova Maia Alice Ferreira

Atengdo: As midias e artigos assinados sdo de exclusiva responsabilidade dos anunciantes e escritores. O MIR ndo se responsabiliza sobre o contetido e veracidade de tais palavras e midias
(ou dos fatos). Como Instituigdo Religiosa, o MIR nio veicula, no seu periédico semanal, o que possa ferir ou contrariar a Palavra de Deus e a fé crista.



28 de Abril

Festa de



