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Durante o Congresso de Mulheres 
2026, nos dias 20 e 21 de Março, 
no Templo do MIR, o Setor Social 
vai oferecer atendimentos gratuitos 
de aferição de glicose e pressão ar-
terial. Assim como suporte na área 
de psicologia e assistência social.  
 
O objetivo é proporcionar auxílio 
para as demandas de saúde duran-

te o evento, com o apoio de profis-
sionais das mais diferentes áreas. 
Este trabalho faz parte das do Setor 
Social MIR Ponta Negra, que desen-
volve, diariamente, projetos volta-
dos ao cuidado integral das pessoas, 
fortalecendo vínculos, promovendo 
acolhimento e oferecendo suporte 
espiritual, emocional e social à co-
munidade da igreja e ao seu entorno.

Social oferta
atendimentos de saúde no 

Congresso de Mulheres



O Setor Social do MIR realizou, 
na quarta-feira, (11/03), uma ação 
social com atendimentos gratuitos 
na área de saúde e palestras sobre 
saúde mental, emocional e femini-
cídio. A mobilização beneficiou 160 
mulheres e faz parte das ações alu-
sivas ao Dia Internacional da Mu-
lher, celebrado no dia 8 de março.  
 
A proposta foi oferecer um tempo de 
bem-estar e de muita alegria na vida 
das mulheres. O evento contou com 
a participação da Apóstola Ana Ma-
rita Terra Nova. Durante a progra-
mação, foram ofertados atendimen-
tos em ginecologia, clínica geral, 
consulta ortomolecular, triagem de 
enfermagem, nutricionista, psicolo-
gia e exames preventivos e ocular.  

 

As participantes também puderam 
prestigiar palestras referentes ao 
feminicídio e todos os tipos de vio-
lência contra a mulher, ministrada 
pela delegada Débora Mafra, além 
de uma palestra sobre cuidados com 
a saúde mental da mulher, ministra-
da pelo psicólogo Marcelo Bentes. 
Todas as palestras tiveram apoio de 
intérprete de Libras, promovendo 
inclusão e acessibilidade para todos. 
 
“Foi uma manhã de cuidado, aco-
lhimento, alegria e gratidão a Deus. 
Nossa gratidão ao Ministério Inter-
nacional da Restauração por propor-
cionar esse momento tão especial 
para as mulheres, e a todos os vo-
luntários e profissionais que dedica-
ram seu tempo, amor e serviço para 
que esse grande dia acontecesse”, 
destacou a coordenadora do Social, 
Pastora Meire Bentes.

Ação do Dia das Mulheres 
promove saúde e bem-estar 
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“Aquele que está em Cris-
to é uma outra pessoas as 
coisas velhas ficaram no 
passado e agora tudo é 
construído novo.” 
(2ª Coríntios 5:17)
Quem é nascido de novo precisa co-
nhecer o processo de libertação, até 
porque formar a mente de Cristo em 
nós não é fácil. O Apóstolo Paulo en-
sina que para fazer uma pessoa com o 
caráter de Jesus, vamos ter de novo, e 
outra vez, dores de parto. Então, não 
é um processo rápido, requer paciên-
cia e muita determinação, por parte de 
quem nasceu e de quem está discipu-
lando, até que Cristo seja inserido na 
vida da pessoa. “Meus filhinhos por 
quem de novo sinto dores de parto, 
até que Cristo seja formado em vós.” 
(Gálatas 4:19)

CONHECENDO A LIBERTAÇÃO 

“Mas agora, libertados do pecado, e 
feitos servos de Deus, tendes o vos-
so fruto para santificação, e por fim a 
vida eterna.” (Romanos 6:22). Para ser 
nascido de novo e conhecer a liberta-
ção é necessário entender que você é 
um pecador e que precisa de um Sal-
vador. A Bíblia diz em Romanos 3:23 
que “todos pecaram e estão destitu-
ídos da glória de Deus.” Tal afirma-
ção significa que você não é perfeito 
e precisa de alguém para salvá-lo do 
pecado. Nem todos que são nascidos 
de novo são libertos, mas todos que 
são libertos experimentaram o novo 
nascimento. É bom saber que nossa li-
bertação faz parte do nosso processo 
de crescimento no Reino e está ligada 
à disposição de se entregar para que a 
vida de Deus possa eclodir no caráter 
do homem liberto. 

O NOVO
NASCIMENTO

Parte 11
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A boa notícia é que Deus enviou Seu 
Filho, Jesus Cristo, para morrer por 
você e pagar o preço do seu pecado. 
Em João 3:16, está escrito que “Deus 
amou o mundo de tal maneira que deu 
o seu Filho unigênito, para que todo 
aquele que nele crê não pereça, mas 
tenha a vida eterna.” Isso significa 
que Jesus morreu por você e ressusci-
tou ao terceiro dia, vencendo a morte 
e o pecado. Porém, muita coisa preci-
sa ser pontuada. Às vezes, estamos no 
Reino e não acessamos tudo que é do 
Reino. É bom ter um líder que entenda 
de libertação – uma parte importante 
da visão integral da vida eterna em 
Cristo Jesus, e que dará a você uma 
outra noção, principalmente sobre es-
tes três pontos: 1. Onde você estava. 
2. Onde você está. 3. Onde você quer 
chegar. Por quê? Porque alguns nas-
cem de novo e não entendem muito 
sobre a posição nos lugares celestiais 
em Cristo Jesus.  

“E vos vivificou, estando vós mortos 
em ofensas e pecados, em que nou-
tro tempo andastes segundo o curso 
deste mundo, segundo o príncipe das 
potestades do ar, do espírito que ago-
ra opera nos filhos da desobediência; 
entre os quais todos nós também an-
tes andávamos nos desejos da nossa 
carne, fazendo a vontade da carne e 
dos pensamentos; e éramos por na-
tureza filhos da ira, como os outros 
também. Mas Deus, que é riquíssimo 
em misericórdia, pelo seu muito amor 

com que nos amou, estando nós ainda 
mortos em nossas ofensas, nos vivifi-
cou juntamente com Cristo (pela gra-
ça sois salvos), e nos ressuscitou jun-
tamente com ele e nos fez assentar nos 
lugares celestiais, em Cristo Jesus; 
para mostrar nos séculos vindouros 
as abundantes riquezas da sua graça 
pela sua benignidade para conosco 
em Cristo Jesus. Porque pela graça 
sois salvos, por meio da fé; e isto não 
vem de vós, é dom de Deus. Não vem 
das obras, para que ninguém se glo-
rie; porque somos feitura sua, criados 
em Cristo Jesus para as boas obras, 
as quais Deus preparou para que an-
dássemos nelas.” (Efésios 2:1-10)

Você sabia que tudo estava pronto? 
“Todas as bênçãos espirituais nos lu-
gares celestiais em Cristo Jesus.” Tudo 
foi comprado no calvário, com direito 
legal, e Deus nos mostra Sua grande-
za, revela Seu plano e nos aponta saí-
das. Quem nasce de novo tem direito 
à vida eterna. Fato! Mas alguns con-
servam culturas e costumes no seu 
caráter que depõe contra Deus e a Sua 
obra salvífica, através de Jesus. Por 
isso, precisamos passar por libertação 
para quebrar as amarras de Satanás e, 
consequentemente, manifestar a vida 
de Deus nas geografias e na comu-
nidade onde estamos vivendo, come-
çando pela nossa casa, trabalho e con-
tágio social.
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Para ser nascido de novo e experimen-
tar a libertação, você precisa reconhe-
cer que é um pecador, que muita coisa 
não foi extraída do seu caráter ainda, 
mesmo depois que Jesus se tornou o 
Senhor da sua vida. Você precisa se 
arrepender dos seus pecados e pedir 
a Jesus que entre em seu histórico e 
pedir ao Espírito Santo que o liberte 
de todas as amarras de Satanás que 
tentam imobilizá-lo para não viver a 
grandeza do Reino. Em Atos 3:19 está 
escrito: “Arrependei-vos, pois, e con-
vertei-vos, para que sejam apagados 
os vossos pecados.”

Quando você se arrepende e pede 
a Jesus que entre em sua vida, você 
nasce de novo. Contudo, como você 
explica tanta gente que nasceu de 
novo, mas se deixa ser instrumento do 
inimigo? Essas pessoas precisam de 
libertação! Na caminhada por aqui, 
vamos mostrar a você que até mesmo 
alguns líderes, que se julgavam cren-
tes e salvos, tinham comportamentos 
que depunham contra a vida de Deus 
no caráter deles. Por isso é importan-
te entrar com um processo de liberta-
ção, na autoridade do Nome de Jesus, 
para que esses pontos de contatos se-
jam anulados. Mesmo sabendo que o 
novo nascimento já nos dá direito de 
sermos herdeiros de Deus, o que mais 
nos toca é compreender que nos tor-
namos uma nova criatura em Cristo e 

as coisas velhas já passaram. “Se al-
guém está em Cristo, é nova criatura; 
as coisas velhas passaram; eis que 
tudo se fez novo.” (2ª Coríntios 5:17). 
O que está em “jogo” não é o que eu 
vou viver no Céu, mas sim como vive-
rei na Terra. 

Agora que você é nascido de novo e 
entendeu que a libertação é necessá-
ria, quais os passos que deve tomar 
para que essa libertação seja manifes-
ta? Simples! Esteja com um líder ma-
duro, conhecedor da Palavra, que ame 
a Deus e conheça doutrina de liber-
tação para entrarem em concordân-
cia para que tudo que esteja causando 
uma perturbação na sua vida saia, na 
autoridade do Nome de Jesus. Você 
precisa conhecer sua libertação. A li-
bertação é a certeza de que você não 
voltará mais às sendas antigas nem se 
renderá aos caprichos do inimigo, que 
está apto para dar um murro na carne 
por amor a Cristo e dedicar sua vida 
a Ele por gratidão, por tudo que Ele 
conquistou por nós. Em Romanos 8:1 
está escrito: “Agora, pois, já não há 
condenação alguma para os que estão 
em Cristo Jesus.” Isso significa que 
você está livre do pecado e da conde-
nação. Você é um filho de Deus e tem 
a vida eterna.

Continua...



Congresso de Mulheres
é nesta semana! 

Está chegando a hora da edição 
2026 do Congresso de Mulheres 
do MIR. O evento será, nos dias 
20 e 21 de Março, no Templo, e 
deve reunir líderes e discípulas de 
todas as igrejas da Visão Celular 
do m12 de Manaus e de outras 
cidades e estados brasileiros.  
 
O tema: “Mulheres de honra expan-
dindo territórios” vai trazer ensinos 
que vão projetar as sacerdotisas a 
vencerem desafios e crescimento 
em todas as áreas de suas vidas.  
 
A programação inicia, na sex-
ta-feira (20/03), às 20h, e no sá-

bado (21/03), às 17h. O con-
gresso ainda vai contar com a 
participação da levita Izabelle 
Ribeiro,  que foi finalista do pro-
grama The Voice Kids, em 2021.  
 
Liderado pela Apóstola Ana Ma-
rita Terra Nova, o Congresso de 
Mulheres visa alcançar o maior 
número de mulheres da cidade 
de Manaus e do Brasil levando-as 
aos pés do Senhor, para que se 
tornem submissas a Sua verdade, 
virtuosas em seus lares e líderes 
de uma grande multidão.
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16 Março

Levítico 24
Salmos 131, 132, 133, 
134  e Lucas 7

17 Março

Levítico 25
Salmos 135 e 136
Lucas 8

18 Março

Levítico 26
Salmos 137, 138 e 139
Lucas 9

19 Março

Levítico 27
Salmos 140, 141 e 142
Lucas 10

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA

SEXTA SÁBADO DOMINGO ANOTAÇÕES

20 Março

Números 1
Salmos 143 e 144 
Lucas 11

21 Março

Números 2
Salmos 145, 146 e 147
Lucas 12

22 Março

Números 3
Salmos 148, 149 e 150
Lucas 13 e 14

__________________
_________________
_________________

EXPEDIENTES

PARABÉNS

O MIR parabeniza a Pra. Shirley Dias (16/03), 
o Ap. Monteiro (16/03), e a Pra. Yuandris Gonzalez (21/03).

 A Família Restauração também louva a Deus por
todos os aniversariantes desta semana.

"Uma coisa peço ao Senhor e a buscarei: que eu possa morar na Casa do Senhor todos os dias 
da minha vida, para contemplar a beleza do Senhor e meditar no seu templo."

(Salmos 27:4)

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

16 2116




